
Пояснительная записка 

 

Одно из важнейших мест в социально-бытовой реабилитации и адаптации молодых инвалидов 

с множественными нарушениями занимает подготовка инвалидов молодого возраста к 

самостоятельной жизни и адаптации в современном социуме. Этому следует отводить особое 

место в образовательном процессе в связи с тем, что, овладев навыками и умениями обслужить 

себя и организовать окружающий быт, воспитанник обретает уверенность в своих силах, 

становится самодостаточным, имеет возможность для самореализации.  

 Целью программы является формирование жизненно необходимых навыков 

самообслуживания, способствующих социально-трудовой адаптации воспитанников с глубокой 

умственной отсталостью. 

Основные задачи программы: 

Образовательные: 

 формирование знаний, умений и навыков по ведению домашнего хозяйства; 

 ознакомление с последовательностью выполнения определенных бытовых операций; 

 знакомство с инструкциями по технике безопасности и первой доврачебной помощи; 

Развивающие: 

 развитие умения понимать цель, способ и план работы; 

 формирование умения действовать в соответствии с заданным планом, схемой; 

 формирование умения действовать по инструкции; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и речевого развития. 

Воспитательные: 

 формирование положительного отношения и интереса к ведению хозяйства, уважения к 

труду взрослых; 

 воспитание привычки к личной гигиене, чистоте и аккуратности; 

 привитие навыков культуры поведения. 

Основными принципами реализации программы являются: принцип наглядности, 

доступности, принцип воспитания через обучение, принцип системности в обучении, принцип 

индивидуализации обучения. 

Основные методы обучения: рассказ, беседа, объяснение, наблюдение, повторение,  

практическая работа, сюжетно-ролевые игры. 

 Адресат: рабочая учебная программа предназначена для воспитанников с  ограниченными 

возможностями здоровья от 18 лет, в детском доме- интернате 

Срок реализации настоящей программы по предмету «Домоводство» - 1 учебный год. 

 

На уроки домоводства для молодых инвалидов отводится 70 часов (2 часа в неделю) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общая характеристика учебного предмета 

 

     Данный курс направлен на формирование в максимально доступном для каждого в объеме 

навыков самообслуживания, ведению домашнего хозяйства.  

    При реализации данного курса следует добиваться максимально хорошего (в пределах 

возможностей) качества выполнения работы. Для этого цель каждого вида работы должна быть 

ясной и понятной, а способ работы – доступными. По мере овладения работой по подражанию 

и по мере развития становится возможным относительно самостоятельное выполнение работы. 

Работа по домоводству, как простой и доступный вид практической деятельности, содействует 

общему развитию воспитанников со сложным дефектом, готовит их к самостоятельности в 

быту. Эти занятия являются также средством активного познания окружающей 

действительности. На них воспитанники ставятся перед необходимостью планировать свою 

деятельность. Они начинают осознавать логическую последовательность определѐнных 

действий. На уроках по домоводству они получают необходимые знания, у них формируются 

практические умения и навыки. Воспитанники со сложным дефектом затрудняются в 

овладении такими трудовыми умениями, как ориентировка в деталях, планирование работы, 

самоконтроль. Поэтому при обучении им даются подробные объяснения заданий, 

осуществляется практический показ приѐмов работы и еѐ рациональной последовательности 

выполнения, предлагаются образцы для подражания. Теоретическое и практическое обучение 

осуществляется в тренировочной квартире. 

     Учебный материал в программе распределен с учетом возрастных и психофизических 

особенностей умственно отсталых воспитанников. 

Необходимо обратить особое внимание на соблюдение правил безопасности работы и гигиены 

труда при проведении практических работ. 

      Программа по домоводству строится по следующим разделам: 

 1.Уборка жилых помещений. 

 2.Оказание первой доврачебной помощи. 

 3.Уход за комнатными растениями.  

4. Уход за одеждой. 

5. Уход за обувью. 

6. Личная гигиена. 

7. Организация питания. 

8.Экономика домашнего хозяйства. 

 

Учебно-тематический план 

 

№  Раздел Количество часов 

1 Уход за одеждой  10 

2 Уход за обувью 5 

3 Экономика домашнего хозяйства 5 

4 Оказание первой доврачебной помощи 7 

5 Организация питания 21 

6 Личная гигиена 14 

7 Уборка помещения 8 

 Итого: 70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

70 (2 час в неделю) 

 

Личная гигиена. 14ч 

Правила личной гигиены в течение дня. Упражнения для снятия зрительного 

восприятия. Уход за руками (маникюр). Уход за волосами. Уход за телом. Уход за ногами 

(педикюр).  Средства личной гигиены. Последовательность купания. 

Организация питания. 21ч 

 Санитарно-гигиенические требования к состоянию кухни и работе в кухне. Правила 

техники безопасности при приготовлении пищи. Соблюдение операционной 

последовательности  при  приготовлении пищи. Названия и назначения предметов кухонного 

оборудования. П.Р. Мытье кухонной посуды. 

Блюда из картофеля (приготовление).Правила хранения продуктов.  

Сервировка стола к обеду. Культура поведения за столом, элементарные правила этикета 

П.Р. Сервировка стола. 

Виды продуктов, хранение продуктов. Правила приготовления пищи. П.Р. Помощь 

взрослым в приготовлении пищи. Чистка картофеля, овощей. Помощь взрослым в 

приготовлении овощных блюд из сырых овощей (салат). Приготовление супа. Приготовление 

рыбы. Приготовление блюд из макаронных изделий. 

 

Уборка помещения. 8ч 

Виды жилых помещений. Уход за жилищем. Правила поведения в квартире. Виды 

уборок: ежедневная, периодическая, генеральная; влажная, сухая. Назначение. Моющие и 

чистящие средства для окон, стен, полов. П.Р. Мытье оконных переплетов, подоконников. 

Мытье полов. Подметание. Смена постельного белья 

Уход за обувью. 5ч 

Общие правила ежедневного ухода за обувью. Виды сезонной обуви. 

Подготовка обуви к сезонному хранению. Уход за обувью П.Р. Подбор чистящих 

средств и приспособлений для ухода за обувью. 

Уход за одеждой. 10ч 

Ежедневный уход за одеждой. Складывание одежды. Чистка верхней одежды. П.Р. 

Сухая и влажная чистка одежды. 

Средства для стирки белья. Стирка белого и цветного х/б белья в машине-автомате. П.Р. 

Машинная стирка белого и цветного белья. Ручная стирка 

Подготовка одежды к сезонному хранению. Утюжка белья. П.Р. Утюжка белья. 

Виды мелкого ремонта: приемы пришивания пуговиц. П.Р. Пришивание пуговиц с двумя 

и четырьмя отверстиями. 

Виды мелкого ремонта: зашивание распоровшегося шва. ПР. Ремонт одежды. Зашивание 

распоровшегося шва. Работа на швейной машине. 

 

Экономика домашнего хозяйства. 5ч. 

Обращение с деньгами. Представление о покупательской функции денег. Узнавание 

номинального достоинства купюр  Выполнение операций с деньгами. Хранение денег в 

специально отведенном месте. ПР. Экономия в домашнем хозяйстве. 

 Планирование и осуществление покупок. Определение необходимости покупки товара. Выбор 

товара из ассортимента.  Соотнесение цены товара и имеющихся в наличии денег.  

Ориентировка в качестве товара. Оплата покупки на кассе.  Получение сдачи и чека. 

Складывание покупок в пакеты. Выкладывание покупок дома в места их хранения. П.Р. Поход в 

магазин. 

Оказание первой доврачебной помощи. 7ч. 

Осторожно лекарство! Я заболел. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Первая 

медицинская помощь при отравлении, укусах змей и насекомых. Первая медицинская помощь 

при ожогах и обморожениях. П.Р. Первая медицинская помощь и вызов скорой.  

 

 



 

Календарно- тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Раздел 

программы, 

количество 

часов 

Тема занятия Количе

ство 

часов 

Дата 

проведения 

Дата 

фактическая 

1 
Личная 

гигиена 

Правила личной гигиены в течение 

дня. Предметы и средства личной 

гигиены 

1 

 

 

2  
Упражнения для снятия зрительного 

восприятия 

1 
 

 

3,4  
Правила и последовательность 

купания 

2 
 

 

5 
Уборка 

помещения 

Моющие и чистящие средства для 

окон, стен, полов. 

1 
 

 

6  
Мытье оконных переплетов, 

подоконников. 

1 
 

 

8  Мытье полов. 1   

9  Подметание. 1   

10  Смена постельного белья. 1   

11,

12 

Организация 

питания 

Значение продуктов питания. 

Кухонная посуда, приборы, 

назначение. 

2 

 

 

13  Мытье кухонной посуды 1   

14,

15 

4 четверть 
(2019-2020 

уч.год) 

Приготовление блюд из макаронных 

изделий 

2 
 

 

16,

17 

4 четверть 
(2019-2020 

уч.год) 

Приготовление супа 2 
 

 

18.

19 

Экономика 

дом. 

хозяйства 

Обращение с деньгами. 

Представление о покупательской 

функции денег. 

2 

 

 

20,

21 

Уход за 

обувью 

Подготовка обуви к сезонному 

хранению. Уход за обувью. 

2 
 

 

22-

23 

Оказание 

доврачебной 

помощи 

Осторожно лекарство! Я заболел. 2 

 

 

24, 

25 

Уход за 

одеждой 

Сухая и влажная чистка одежды. 2 
 

 

26  

Средства для стирки белья. Стирка 

белого и цветного х/б белья в 

машине-автомате. 

1 

 

 

27  
Машинная стирка белого и цветного 

белья. 

1 
 

 

28,

29 
 

Утюжка белья 2 
 

 

30 
Личная 

гигиена 

Правила личной гигиены в течение 

дня. 

1 
 

 

31  Уход за волосами 1   

32  Уход за телом 1   

33 

Уборка 

жилых 

помещений 

Уборка в ванной комнате. 1 

 

 

34  Мытье полов. Подметание.  1   



35 
Организация 

питания 

Санитарно-гигиенические 

требования к состоянию кухни и 

работе в кухне. Правила техники 

безопасности при приготовлении 

пищи. Нагревательные приборы и 

правила пользования ими. 

1 

 

 

36  Столовая посуда и ее назначение 1   

37  

Виды продуктов, хранение 

продуктов. Правила приготовления 

пищи. 

1 

 

 

38

39 
 

Приготовление блюд  из круп 2 
 

 

40-

42 

Экономия 

дом. 

хозяйства 

Планирование и осуществление 

покупок. 

3 

 

 

43 
Уход за 

одеждой 

Ручная стирка. Утюжка белья 1 
 

 

44  
Виды мелкого ремонта: приемы 

пришивания пуговиц 

1 
 

 

45  
Виды мелкого ремонта: зашивание 

распоровшегося шва 

1 
 

 

46,

47 
 

Работа на швейной машине 2 
 

 

48,

49 

Оказание 

доврачебной 

помощи 

Первая медицинская помощь при 

кровотечениях. Первая медицинская 

помощь при отравлении, укусах змей 

и насекомых. 

3 

 

 

50 
Личная 

гигиена 

Правила личной гигиены в течение 

дня. 

1 
 

 

51  Уход за руками. (маникюр) 1   

52  Уход за ногами (педикюр) 1   

53,

54 
 

Уход за волосами. Уход за телом 2 
 

 

55,

56 

Уход за 

обувью 

Подготовка обуви к сезонному 

хранению. Уход за обувью. 

2 
 

 

57 
Организация 

питания 

Уход за посудой и ее хранение. 1 
 

 

60,

61 
 

Помощь взрослым в приготовлении 

овощных блюд из овощей  

2 
 

 

62  

Сервировка стола к обеду. Культура 

поведения за столом, элементарные 

правила этикета 

1 

 

 

63,

64 
 

Приготовление салата. 2 
 

 

65,

66 
 

Блюда из картофеля (приготовление) 2 
 

 

67,

68 
 

Чистка и приготовление рыбы. 2 
 

 

69,

70 

Оказание 

доврачебной 

помощи 

Первая медицинская помощь при 

ожогах и обморожениях. Вызов 

скорой помощи. 

2 

 

 

 

 

 

 



Требования к уровню подготовки молодых инвалидов 

 

Воспитанники должны знать: 
 правила сервировки обеденного стола и правила этикета за столом; 

 питательную ценность овощей, условия хранения и способы переработки; 

 правила уборки помещений; 

 виды, назначение и использование постельных принадлежностей и постельного белья; 

 правила личной гигиены 

 названия и назначения предметов кухонного оборудования 

 правила оказания первой медицинской помощи 

 

Воспитанники должны уметь: 

 наполнять и размещать на столе прибор со специями; 

 собирать и мыть грязную посуду и стол после обеда; 

 определять качество овощей, сортировать, мыть, чистить вручную; 

 ухаживать за постельными принадлежностями, менять постельное белье, заправлять 

кровать; 

 ухаживать за одеждой, обувью, бельѐм; 

 пользоваться утюгом; 

 подметать и мыть пол;  

 удалять пыль с мебели;  

 мыть кухонную посуду; 

 пришивать крупные пуговицы 

 стирать мелкие вещи 

 планировать и осуществлять покупки 

 оказать первую мед. помощь 

 Форма проверки результатов программы: практическая работа, наблюдение. 

 

 

Методическая литература  

 

-«Программа обучения глубоко умственно отсталых детей» НИИ дефектологии АПН СССР, 

1984 года. 

- «Программа по обслуживающему труду для детей с умеренной умственной отсталостью.» 

Галле А, Г., Кочетковой Л.Л. (2009). 

-.М.Шипицына «Необучаемый» ребенок в семье и обществе. Социализация детей с нарушением 

интеллекта. -2-е изд. , СПб.: Речь, 2005. 

- А.Р.Маллер. Социально-трудовая адаптация глубоко умственно отсталых людей.  
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